El informador

Jueves 4 de abril de 2019

ELINFORMADOR

»ELTEMA PAGINA3-A

QEN]
4

0D0S|

|| ' Sigue: #dehateinformador Participa en Twitter en el debate del dia @informador
) £Qué opina de la inversion en Jalisco para instalar intemet gratuito en espacios publicos?

see ABUSO DE LAS TECNOLOGIAS

Exceden tiempo
en las pantallas

LaOrganizacién Mundial de la Salud y diferen-
tespa!sesrecomlendanqueksmﬁos.mﬁasy
Idiaal fren-
tedelas pantallas, en tiempo de actividades re-
creativas. De acuerdo con la cuarta edicién de
la Boleta de Calificaciones Mexicana, en Jalis-
co solamente 46.8% de los universitarios de en-
tre 17y 19 afios cumple con la recomendacién.
El proyecto, realizado por investigadores
de distintas instituciones, como la Universidad
deGuadalajara, también resaltaque ocho deca-
da 10 menores pasan mas de dos horas al dia
frente a las pantallas; es decir, d
televisores, tabletas o videojuegos.

Juan Ricardo Lopez y Taylor, uno de los in-
vestigadores principales, precisa que dentro de
este indicador hay quienes pasan hasta seis ho-
rasaldiaanteestosaparatos. “Alrededor de80%
pasa més de dos horas”.

Expresa que una de las reflexiones princi-
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fisicos y de sociabilizacion. “No solamente es

falta de acondicionamiento fisico, provoca una

falta de sociabilizacion. [zpersona puede estar

en redes sociales, pero

consu entorno, que se convierte en sumundoy

deja de saber lo que sucede por fuera”.
Subraya que los Gobiernos deben tomar

este estudio para reflexionar en torno a las po-

ENCUESTA. En Jalisco, 1.4 millones de menores de entre seis y 17 afos hicieron uso de intemet en 2018,

Inseguridad impacta
en compra de equipos

liticas pblicas. Considera que una de las accio-
A 4 hacidok i6ndel: icl

nes Lafaltadeseguridad de taron que prefieren no com-

vias. “Han sido de mucha ayuda para impulk I porlosquelosciuda- prar celular porlammgun

las actividades fisicas, pero las obras se quedan  danos no cuentan con celular, dad; es decir, casi seis de cada

truncas. Esperamos que los indicadores no se  deacuerdo conlaencuestadel 10 que dieron la misma res-

tomen como absolutos, pemsiquesevean que lnegL Incluso, Guadalajarase puestaen todo Jalisco (32 mil
reflexionen c6mo pod E las10pri - personas).

dadesconel mayornﬁmem de Aunque en las estadisti-

HALLAZGOS personas que dan ese argu- cas que se publican por parte

mentoparanocompraresteti- delasautoridades noaparece

I8 En Jalisco, 17.2% de los nifios de 10214 po de dispositivos. el robo de este tipo de dispo-

afios, asi como 60.5% de los adolescentes Ademas del analisis por sitivos, sise puede observarel

de 15a 19 afios, cumplen con la recomen- Entidades, el Instituto Nacio- aumento en el robo a perso-

dacion de actividad fisica. nal de Estadisti fia nas. Por ejemplo, el afio pasa-

Il La prevalencia de actividad fisica es mas
alta en nifios que en nifias en el grupo de
edad de 10 a 14 afios.

I8 Padres y madres reportan bajos niveles de
actividad fisica en sus hijos de dos a cuatro
afios de edad.

I8 Un estudio en 126 nifios de seis anos de
edad mostro que ocupan més horas de la
semana en actividades sedentarias (16.7

G
realiz6 la encuesta en 49 ciu-
dades, en las cuales, 10.2 mi-
llones dijeron no contar con
celular; de éstas, 873 milnolo
usa por los problemas de vio-
lencia o inseguridad.

Las principales ciudades
son Juarez, Mexicali, Monte-
rrey, Puebla, Saltillo, Tijuana,
Toluca, Torre6n, Zona Metro-
politana del Valle de Méxicoy
Guadalajara.

do, 16 mil 100 ciudadanos
presentaron denuncias por
este tipo de hechos, mas del
doble de los que se registra-
ronen 2013,

Entanto, en los dos pri-
meros meses de este afio se
han reportado dos mil 858
ilicitos entodo el Estado. En
estas estadisticas se toman
en cuenta los cambios rea-
lizados por la actual admi-

hechos delictivos, luego de
denunciar que en el sexenio
pasado se maquillaban las
cifras,

RECOMENDACIONES

I Establecer un sistema de vi-
gilancia que incluya un me-
jor monitoreo de los niveles
de actividad fisica en meno-
res de edad.

I Emplear métodos objetivos
en la vigilancia de la activi-
dad fisica.

1 Dar oportunidades para que
nifios y jovenes se muevan
més durante todo dia. Nece-
sitan hacer cambios en sus
rutinas diarias.

I Promover la actividad fisica
de las nifas, que presentan

La voz del experto

GERARDO VARELA NAVARRO

{coordinador de la Liconciatura en
de Sisternas Web de la UdeG).

Preocupa
disparidad

El académico de la Universidad de Gua-
dalajara considera que es preocupante
que la edicién 2018 de la Encuesta Na-
cional sobre Disponibilidad y Uso de
Tecnologias de la Informacién en los Ho-
gares muestre que el accesoainternet en
México es disparejo entre zonas urbanas
y rurales.

“Elinternet es indispensable para la
sociedad, es nuestra puerta de acceso al
mundo. En cuestion de tecnologias hay
muchos servicios y dispositivos que nos
ofrecen a través de internel y que mejo-
ran nuestra calidad de vida”.

Menciona que en las ciudades se im-
pulsan aplicaciones para verificar por
dénde va el camién de la basura, para
realizar pagos de impuestos o hacer re-
portes. Ademas, es una herramienta fun-
damental para aprender, ya que incluso
se ofertan licenciaturas y maestrias que
la gente puede tomar en linea.

“En la Universidad de Guadalajara
es una puerta de acceso al conocimiento.
Nuestro impacto va hacia comunidades
que no tienen acceso. Las personas acu-
den a las casas universitarias, se pone un
espacio para que accedan a recursos in-
formativos para que p a
distancia”.

Otro problema en el servicio de in-
ternet en México es que es caro y defi-
ciente, ya que mds de la mitad de los
usuarios manifiestan que padece la len-
titud para acceder a los datos, mientras
40% se queja por interrupciones en
la red.

“La disparidad existente nos habla
de que existe un gran costo para acceder
al servicio, costos superiores a otros pai-
ses del mundo. El Gobierno podria regu-
lar un poco acerca del precio y eso podria
impactar de forma positiva”.

Agrega que México todavia tiene un
rezago comparado con paises de primer
mundo, como Estados Unidos y otras na-
ciones de Europa. Sin embargo, a nivel
mundial esta en una buena posicién. “En
el mundo hay casi 7.6 billones de perso-
nas, y cuatro billones tienen acceso a in-




