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BOLETA DE ACTIVIDAD FiSICA

Prefieren tablets
que ejercitarse

VICTOR CHAVEZ OGAZON

Solo el 16 por ciento de los
nifos hacen ejercicio, 80 ven
dispositivos

cha de cada diez nifos en Méxt
co pasan mas de dos horas al dia
frente a una tableta o una panta
la, y solo 17 por ciento realiza
pot lo mencs 60 minutos diarios
de actividad fisica. Estos son algunos de los
resultados de la Boleta de Calificacones Me
xicana sobre la Actividad Fisica de Niftos y
lovenes 2088, elaborada por investigadores de
la Universidad de Guadalajara y otras Institu
clones educativas
Karla Galaviz Arredonda, doctora, profe
sora ¢ Investigadora de la Universidad de
Emory, en Atlanta. Estados Unsdos de Amen
ca y el doctor Juan Ricardo Lopez y Taylor de
la UdeG, realtzaron este estudio que tene co
moobjetivo evaluar el trabajo que hace Mext
co en relacion con la promocion de Ly acuvl
dad fisica en ninoy y [ovenes
“Lo que tratamos de ver es qué proporcton
de ninos pasa menos de dos boras al dia frente
a una pantalla, que es lo recomendado para
gue no tengan efectos negativos o noclves en

Karla Galaviz Arredondo

su salud. He visto reportes que revelan que
hay nifos que pasan hasta siete horas (rente 2
la pantalls, ya sea telefono. tableta o compue
tadora. Esto cambla st usas un cuestionario ¢
sl usas un aceleromets rpara etudiar
meno. Incluso, Jos fines de semana se sube
hasta 10 horas frente 2 una pantalla”, explico
Galaviz Arredondo

1 feno

RECOMENDACIONES
El documento presenta tres recomendaciones
para mejorar el rubro de la actividad fisica en

ninos ¥ adolescentes
L Es necesario mejorar las actividades v las
oportunidades lizar actividad fisica
2 IS necesark mejorar Istema de vigl
comportamientos del movi
miento, es deair actividad fisica. sedentarts
mo, ansporie a0Uvo y suef: ya que existen

para t

lancia de los

datos escasos sobre L poblacion menor a 10
aNnos

3. Ofrecer una educacion fisica de calidad
Inclusiva y equitativa

Galaviz Arredondo reconocio que “Es difl

1%

DE LOS nifios duerny

3>5%

CAMINA EN (5 cocucla

vire libre al ) dia a la ser

nana.

cil salir a jugar st en tu calle no hay banquetas
0 noesta alumbrada, o si no hay un parque, o
st tu mama no te da permiso, efeétera Hay
gue mejorar las oportunidades y tdos tene
mos un papel los profesionales de la salud
los padres de familia. la comunidad y ¢l go
anadio Galaviz Arredondo

H doctor Lopez y Taylor informa que los
resultados de esta evaluacion se presentaron
on la Revista de Actividad Fisica y Salud, una
publicacion Indexada de prestiglo Intemacio
nal

En la elaboracion de esta boleta investiga-
dores ded Instituto Naclonal de Salud Pablica
o Instituto Mexicano del Seguro Soclal
(IMSS), ¢ ITESO; ka Universidad de Emory, la
Universidad de Bath, y L UdeG

La boleta forma parte de un movimiento
global en e que 49 paises evaluaron sus sl

hilerno”

tuaciones particulares en lox siguientes ro
bros: comportamientos diarios. fitness. fuen
tes de influencla, v estrategias ¢ Inversiones
poblicas. México se ublca en el lugar 34, £l
primer es Sueda y el altimo, China



